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GRUPO FINAMA
PROJETO DE EXTENSAO “FINAMA RUN” - GRUPO DE CORRIDA DE RUA,
SAUDE E EXTENSAO UNIVERSITARIA

EDITAL N° 002/2026 —- SELECAO DE PARTICIPANTES PARA O PROJETO DE
EXTENSAO "FINAMA RUN"

O Nucleo de Pesquisa, Extensao e Iniciagdo Cientifica, juntamente com a Coordenagdo do
Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Faculdade Conhecimento ¢ Ciéncia - FCC,
torna publico o presente Edital para abertura de inscricdes e selecdo de praticantes para o
Projeto de Extensdo FINAMA RUN: Grupo de Corrida de Rua, Saude e Extensdo

Universitaria.

1. DO OBJETIVO E DO PROJETO

1.1. O presente edital visa preencher de 10 a 20 vagas, de cada nivel de treinamento, para
praticantes interessados em participar das atividades orientadas de caminhada e corrida de
rua promovidas pelo projeto FINAMA RUN.

1.2. O projeto constitui uma iniciativa académica vinculada ao Curso de Bacharelado em
Educacao Fisica da FCC, destinada a promover a pratica orientada da caminhada e da corrida
de rua, articulando a promogao da satde, a integracdo social e a qualidade de vida dentro do
ambiente universitario.

2. DO PUBLICO-ALVO E DOS REQUISITOS

2.1. Podem se inscrever na condicao de praticantes: discentes (estudantes), funcionarios e
demais integrantes da comunidade académica da Faculdade FCC.

2.2. Sao requisitos obrigatorios para a inscri¢do e permanéncia no projeto:
e Pertencer ao quadro funcional ou estar regularmente matriculado na institui¢ao;
e Possuir disponibilidade compativel com os dias e horarios das sessdes praticas descritos
no item 5 deste edital;
e Preencher integralmente a Ficha de Anamnese e Triagem Inicial no ato da inscri¢ao;
e Comprometer-se com as normas de seguranga, organizacao € participacao estabelecidas
pela coordenacdo do projeto.

3. DAS INSCRICOES E DA TRIAGEM INICIAL
3.1. As inscrigdes sdo gratuitas e serdo realizadas no periodo de 29/09/2026 a 01/10/2026.

3.2. A inscrigdo devera ser feita exclusivamente por meio de formuldrio eletronico
disponibilizado pela institui¢ao através do link a seguir:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ85rzB31Yb3QG7FRKubTF8rdVbPYOfWF
A-qdenB1duiClFg/viewform?usp=publish-editor



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ85rzB31Yb3QG7FRKubTF8rdVbPYOfWFA-qdenB1duiClFg/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ85rzB31Yb3QG7FRKubTF8rdVbPYOfWFA-qdenB1duiClFg/viewform?usp=publish-editor
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3.3. ETAPA DE TRIAGEM: Durante a inscricdo online, o candidato respondera
obrigatoriamente a um questionario de triagem e anamnese inicial, detalhando seu historico
de pratica fisica, objetivos e possiveis limitagdes de saude.

3.4. AVALIACAO MEDICA PREVIA: Caso as respostas da triagem indiquem a
necessidade de investigagdo especifica para a pratica segura de esforcos fisicos, o
participante serd orientado a buscar e apresentar uma avaliacdo/atestado médico antes do
inicio das atividades praticas.

4. DA SELECAO, AVALIACAO INICIAL E CLASSIFICACAO

4.1. Caso o numero de inscritos ultrapasse o limite de vagas disponiveis (20 vagas), os
critérios de selecdo e desempate adotados serdo definidos pela coordenacdo com base na
ordem de inscri¢ao e na disponibilidade declarada.

4.2. Apos a confirmag¢do da vaga, os participantes passardo por uma Avaliacdo Inicial
Simplificada conduzida pelos discentes extensionistas sob supervisdo docente, considerando
o historico, a percepcao de esforco e a resposta a estimulos iniciais.

4.3. Com base nos dados coletados, os praticantes serdo organizados em 3 (trés) niveis de
treinamento de forma dinamica e progressiva:
e Nivel I — Iniciagcdo/Caminhada: Participantes iniciantes, sedentarios ou em fase de
adaptacao.
e Nivel II — Corrida Iniciante/Intervalada: Participantes aptos a alternar blocos de
caminhada e trote/corrida progressiva.
e Nivel III — Corrida Continua/Intermediarios: Praticantes com experiéncia prévia e
autonomia para corrida continua.

5. DO CRONOGRAMA E LOCAL DAS SESSOES PRATICAS

5.1. As quaisquer sessOes praticas orientadas de caminhada e corrida de rua ocorrerdo de
forma regular nos seguintes periodos:
e Em dois sabados por més (Sessdoes Ampliadas): das 05h30m as 08h00, de acordo com o
cronograma de atividades, podendo sofrer alteragdes.

5.2. O local de encontro e realizagao dos treinos sera no Portal da Amazonia, localizado na
Avenida Bernardo Sayao, estendendo-se entre os bairros do Jurunas e da Cidade Velha, em
Belém — PA, priorizando um espacgo seguro, acessivel e adequado para a pratica esportiva.

5.3. As sessdes de treino seguirdo rigorosamente a estrutura metodoldgica dividida em trés
blocos: Acolhimento e aquecimento; Parte principal (conforme o nivel do grupo); Volta a
calma e orientagcOes de saude.
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5.4. Os treinos poderdo sofrer alteragdes ou cancelamentos em decorréncia de condigdes
climaticas adversas ou fatores que ponham em risco a seguranga fisica dos participantes,
mediante aviso prévio pelos canais oficiais de comunicagao.

6. ORIENTACOES DE VESTIMENTA PARA A PRATICA DE CAMINHADA E
CORRIDA DE RUA

Para a participacdo nas atividades de caminhada e corrida de rua, os participantes deverdo
utilizar vestimenta adequada a pratica de exercicio fisico, priorizando conforto, mobilidade,
seguranga e condigdes climaticas.

Recomenda-se:

o Utilizar roupas leves, confortaveis e que permitam ampla liberdade de movimentos,
preferencialmente confeccionadas em tecidos adequados a pratica esportiva;

e Utilizar ténis apropriado para caminhada e/ou corrida, com tamanho adequado, bom
ajuste aos pés e condigdes satisfatorias de conservagao;

e Dar preferéncia a meias esportivas, que contribuam para o conforto e a prevengao de
atritos nos pés;

o Em atividades realizadas sob exposicao solar, recomenda-se o uso de boné ou viseira,
roupas adequadas e protetor solar.

Paragrafo unico: A utilizagdo de vestimenta e calcado adequados constitui medida de
seguranca e conforto para a realizagdo da atividade, sendo de responsabilidade do
participante comparecer devidamente preparado para a pratica proposta.

7. DAS ACOES EDUCATIVAS E ATIVIDADES INTEGRADORAS

7.1. Ao longo do projeto, os participantes receberdo acompanhamento e orientacdes em acoes
educativas sobre promoc¢do da saiude, abordando temas como: beneficios do exercicio,
prevencao de lesdes, escolha de calgados, hidratacao, alimentag@o, sono e recuperacao.

7.2. Ao final dos ciclos de treinamento, os praticantes poderdo participar de atividades
integradoras, testes internos, treinos coletivos ampliados ou a participagdo organizada em
eventos oficiais de corrida de rua locais, respeitando a preparacao e a seguranga individual.

8. CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO

Etapa Periodo / Data

Publicacao do Edital e Abertura das Inscricoes 29/09/2026
Encerramento das Inscricoes Online 01/10/2026

Anilise de Triagem e Divulgacao dos 02/10/2026
Selecionados
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Periodo de Avalia¢ao Inicial e Classificacdo de 02/10/2026
Nivel

Inicio Efetivo das Sessoes Praticas 03/10/2026

8.1 Cronograma das Atividades Praticas

Etapa Periodo / Data

Treino Coletivo 03/10/2026
Avalicao e Testes 05/10/2026 a 28/10/2026
Treino Coletivo 31/10/2026
Treino Coletivo 14/11/2026
Treino Coletivo 28/11/2026
I CORRIDA FINAMA (3KM / 7TKM) 06/12/2026
9. DISPOSICOES FINAIS

9.1. A inscricdo no projeto FINAMA RUN implica a total ciéncia e concordancia do
participante com os termos deste edital e com as diretrizes de seguranca estipuladas pela
coordenagao técnica.

9.2. O projeto de extensdo tem carater estritamente voltado a promocgdo da saude e formagao
académica, ndo gerando vinculos empregaticios ou obriga¢des financeiras entre a institui¢ao
e os praticantes.

9.3. Casos omissos ¢ situagdes ndo previstas neste edital serdo analisados e resolvidos de

forma soberana pela Coordenagdo do Projeto FINAMA RUN e pelo Nucleo de Pesquisa,
Extensao e Iniciacdao Cientifica da Faculdade FINAMA.

Belém - PA, 29 de setembro de 2026.
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Nicleo de Pesquisa, Extensao e Iniciacdo Cientifica
Faculdade Integrada da Amazonia — GRUPO FINAMA



