CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA
CREDENCIAMENTO MEC:
FACULDADE Portaria n2 678 de 18 de Julho de 2016
ke el EDUCAQTAO Fisica

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA

COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORARIA
1° SEMESTRE TEORICA PRATICA SEMESTRAL
Anatomia Humana 30 30 60
Dancga, Folclore e Cultura Popular 30 30 60
Histdria da Educacdo Fisica e do Esporte 60 - 60
Leitura e Produgdo de Textos 60 - 60

Pratica como Componente Curricular I:
Mercado de Trabalho para o Profissional em 100 - 100
Educacao Fisica

Psicomotricidade 30 - 30
Recreacdo e Lazer 60 - 60
Total 370 60 430H/A

MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA

COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORARIA
2° SEMESTRE TEORICA PRATICA SEMESTRAL
B:a?es Bioldgicas e Bioquimicas de Atividade 30 30 60
Fisica
Didatica Aplicada a Educacdo Fisica e as 30 30
Praticas Desportivas
Futebol/Futsal 30 30 60
Metodologia da Pesquisa 60 - 60
Pratica c0.r1'.10 Comp.onentt.e Curricular I 100 i 100
Responsabilidade Socioambiental
Saude Coletiva e Politicas Publicas para as

L - 60 - 60
Atividades Fisicas e Lazer
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i EDUCAGAO FiSICA
Sociologia, Antropologia e Relagdes Etnicas 60 - 60
Total 370 60 430H/A

MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA

COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORARIA
3° SEMESTRE TEORICA PRATICA SEMESTRAL
Crescimento e Desenvolvimento Humano e
. 60 - 60
Aprendizagem Motora
Filosofia e Etica 60 - 60
Fisiologia do Exercicio 30 30 60
Gestdo e Empreendedorismo 60 - 60
Nutricdo e Atividade Fisica 30 30 60
Pratica como Componente Curricular Il
Gestdo Desportiva e de Lazer na Regido de 100 100
Insergdo da IES (Empresas e 6rgdos publicos
e privados) -
Voleibol 10 20 30
Total 350 80 430H/A
MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA
COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORARIA
4° SEMESTRE TEORICA PRATICA SEMESTRAL
Atletismo 30 30 60
Cinesiologia e Biomecanica 30 30 60
Educacdo Fisica Adaptada 30 30 60
Fundamentos de Farmacologia Aplicados ao
C nae L. 30 - 30
Esporte e a Atividade Fisica
Legislagdo Desportiva 60 - 60
0] izaca Gesta d Event
rganizagdo e estdo e ventos 50 ) 60

Desportivos e de Lazer
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COMMTCIIENTO B CIEMCIA EDUCACAO FiSICA
Pratica como Componente Curricular IV: 60 60
Praticas Inclusivas em Esportes e Lazer
Total 300 920 390H/A

MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA

COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORARIA

5° SEMESTRE TEORICA PRATICA SEMESTRAL
Atividade Fisica e Lazer na Terceira Idade 60 - 60
Avaliacdo e Prescricdo de Atividade Fisica 30 30 60
Educacdao Ambiental e Sustentabilidade 60 - 60
Pilates e Treinamento Funcional 30 30 60
Primeiros Socorros 30 30 60
Psicologia na Educagdo Fisica e no Esporte 30 - 30
Total 240 90 330H/A

MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA

COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORARIA

6° SEMESTRE TEORICA PRATICA SEMESTRAL
?:g;i?acij:s Fisicas e Lazer para Grupos 60 ] 60
Basquetebol e Handebol 30 30 60
Ginastica e Hidroginastica 30 30 60
Lideranca e Motivagao 60 - 60
Natacdo 30 30 60
Treinamento Desportivo 30 30 60
Total 240 120 360H/A
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EDUCAGAO FiSICA

MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA
COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORARIA
7° SEMESTRE TEORICA PRATICA SEMESTRAL
Esportes de Aventura e na Natureza 30 30 60
Metodologia de Lutas 30 30 60
Optativa 60 - 60
TCCI 60 - 60
Estagio Supervisionado | - - 200
Total 180 60 440H/A
MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA
COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORARIA
8° SEMESTRE TEORICA PRATICA SEMESTRAL
Optativa ll 60 - 60
TCClI 100 - 100
Treinamento Personalizado e Musculagdo 30 30 60
Estagio Supervisionado Il - - 200
Total 190 30 420H/A
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COMMICTIMENTE B CIEMEIA EDUCAC;I"\O Fisica
DISCIPLINAS OPTATIVAS

Aperfeicoamento em Artes Marciais 60
Corpo e Cultura 60
Esporte Alternativos 60
Estatistica Aplicada ao Esporte 60
Gestdo Financeira e Orgcamentadria 60
Ginastica Ritmica e Artistica 60
Marketing Desportivo 60
LIBRAS — Lingua Brasileira de Sinais 60
Paradesportos 60
Tépicos Especiais em Educagao Fisica | 60
Tépicos Especiais em Educagao Fisica Il 60

QUADRO RESUMO DA CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO
CARGA HORARIA
COMPONENTES CURRICULARES EM %
EM HORA/AULA .
HORA/RELOGIO
Disciplinas Obrigatoérias + Disciplinas 2.670 80,18
Optativas
Estagio Supervisionado 400 12,01
TCC 160 4,81
Extensdo - -
Atividades Complementares 100 3,00
Carga Horiria Geral do Curso 3.330 100




